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Aufbau der Haut

Aufgaben der Haut
Belastung der Haut
Erkrankung der Haut

Hautschutz
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Die 1. Adresse fir Bad &Heizung

Unsere

HAUT

ist nicht nur
eine ,schone Hille*

2 m? Oberflache

ca. 15% des Korpergewichts

und somit das groflte Organ
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Aufbau der Haut 1,5 bis 4 mm ,,dick*

Oberhaut (Epidermis)
0,1 mm abgestorbene,
verhornte Zellen und
Keimschicht

Lederhaut (Korium)
0,1-0,2 mm
Talgdrisen, Nerven
(Hitze, Kalte, Tastsinn,
Schmerzen)
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Aufbau der Haut
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Hornschicht der Oberhaut ist entscheidend
als Barriere gegen auBBere Einfliisse

Abgestorbene, verhornte Zellen, zusammen mit Hautfetten und
Wasser halten die Haut geschmeidig

Fett und Schweil bilden den Sauremantel, pH-Wert 5 - 7

Vergleich: Meisenring / Ziegelmauer
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Installateur
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Aufgaben der Haut

Passive Funktionen Aktive Funktionen 3 4.
) Kreislauf- und
4, 2. Ausscheiden Thermoregulation
Schutz gegen das Resarption von Schweis, durch die Haut-
3. Eindringen von 1. bestimmter Kahlfunktion. durchblutung 5.
2. Schutz vorder Keimen haupt- Abwehrvon Wirkstoffe Zusammen mit Druck-,
1. Einwirkung séchlich durch in die Haut den Talgdriisen b Vibrations-,

Schutzvor Schutz vor chemischer Ausbildun, einged Produktiond i
g des gedrungenen roduktion des Tast-, Schmerz-
Kalte, Hitze, g::;:lt;‘zto& Substanzen Sdureschutzmantels Mikroorganismen Hydrolipidfilms > i
Strahlung ‘ —~ Temperatur-
sinnesorgan
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Aufga ben der H a ut | lnstallateur@

sse fur Bad &Heizung

Speicherung von Fett, Wasser, Salzen

Warmeregulation durch Schwei und Durchblutung
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Installateur
»e 1.Adre i =

esse fur Bad &Heizung

Belastung der Haut

Schmutz allgemein

Stoffe aller Art , z.B. Losemittel entfetten

Arbeitsverfahren , z.B. mit Lappen Metall reinigen,
feuchte Hande beim Wischen

Fehler beim Umgang mit der Haut, z.B. zu scharfe Reinigung,
keine Pflege
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Installateur
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ca. 30 % der gemeldeten Berufskrankheiten,
zunehmende Tendenz

90% aller beruflichen Hautkrankheiten sind Ekzeme
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Hauterkrankungen

Ekzeme
= Akut toxisch

Kurze Zeitspanne zwischen
Einwirkung und Hautveranderung wie Rétung, Schuppen, Blasen

Abhilfe auf Basis STOP Verfahren
durch Auswechseln des Stoffes,
Anderung des Arbeitsverfahrens
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Hauterkrankungen

Ekzeme

= Toxisch degenerativ
sAbnutzungsdermatose*

* Haufigstes Ekzem mit Rétung, Juckreiz, Schuppen
* durch allméahliche Erschépfung der Hautfunktion

* frither oder spater bei allen ohne Hautpflege

» Stoffe aller Art dringen vermehrt ein

Abhilfe durch regelmafigen
Hautschutz und Hautpflege
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Hauterkrankungen
Ekzeme

= Allergisches
Kontaktekzem

 Haufig
 angeborene Disposition
e Sensibilisierung iiber Jahre
(Nickel: Vorsicht Modeschmuck!)
e Rétung, Juckreiz, Blaschen, Krusten
« Uberlagerung mit bakterieller und
mykotischer Superinfektion

Abhilfe durch Ausschalten des Kontakts

<
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Hautschutz

Die 1. Adresse fir Bad &Heizun g

Unsere Haut ist kein
mdickes Fell“

Arbeitsverfahren

Schutzhandschuhe
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Unsere Haut ist kein
mdickes Fell“

Schutzhandschuhe

ASchG geeignete personliche Schutzausriistung ist
zur Verfiilgung zu stellen & mufl getragen werden

Hautschutz vor, wahrend, nach der Arbeit

PSA Verordnung §13: Hautschutz ist der systematische Schutz der Haut
durch auerlich auf die Haut aufzubringende Hautmittel (Hautschutz,
Hautreinigung, Hautpflege) als persénliche Schutzausriistung zum
Schutz vor Hauterkrankungen und Hautschadigungen bei der Arbeit.
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Hautschutzplan

Je nach Tatigkeit

A Vor der Arbeit

Zur Reinigung

Nach der Arbeit
zur Pflege

Ihr Logo +
Firmenname

Hautbelastung/ -
Anwendungsbereich

Ollssliche Stoffe

ﬁ zum Beispiel Ole, orga-
nische Lésungsmittel,
nicht wassermischbare
Khlschmierstoffe,
Schneidéle und andere
olige Substanzen

Wasserlosliche Stoffe
zum Beispiel wasser-
mischbare Kihlschmier-
stoffe, verdiinnte Sauren
oder Laugen, Reini-
gungs- und Desinfekt-
ionsmittel sowie Zement
und Kalk

? Haufig wechselnde

A Arbeitsstoffe oder
unspezifische
Hautbelastungen

=] UV-Strahlung
{ih.) bei UV-Belastungen
durch die Sonne und
durch kinstliche UV-
Quellen z.B, beim
Elektro- oder
Lichtbogenschweifien

Starke
<) Verschmutzungen

Hauterweichung
beim Tragen von
Schutzkleidung, z.B.

Handschuhe oder
Stiefel, und bei
mechanisch stark
belasteter Haut

A

SPEZIALCREME A
SPEZIALLOTION A
(LIGANA® OLEO-tec)

SPEZIALCREME B
SPEZIALLOTION B
(LIGANA® AQUA-tec)

SPEZIALLOTION WA
(LIGANA® MULTl-tec)

SPEZIALLOTION UV
(LIGANA® UV-tec)

LIGANA® REMO-tec

LIGA PROTECT H
(LIGANA® OCCLU-tec)

leichte Vi
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Installateur
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Die 1. Adresse fir Bad &Heizung

Hautschutzplan

3

| Vor der Arbeit Vor und nach der Arbeit § Nach der Arbeit

IVRAXO® SOFT V
IVRAXO® SOFT N
IVRAXO® SOFT K

mittlere Ve

SPEZIALCREME C
LIGANA® HPC

IVRAXO® SOFT B
IVRAXO® SOFT RS

starke Verschmutzungen:

IVRAXO® SOFT G
IVRAXO® SOFT
SUPER

IVRAXO® SOFT HW

extreme Verschmutzungen:
IVRAXO® SOFT U
LIGA Hand-
reinigungscreme
IVRAXO® INTENSIVE

stark haftende
Verschmutzungen (Farben,
Lacke, Bitumen uA, JE
IVRAXO® SOFT

ULTRA

SPEZIALLOTION D
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Hautschutz vor der Arbeit

Anforderungen an die Schutzmittel:

Der Arbeitsstoff darf sich nicht in der Creme losen!

Es gibt
Wasserlésliche Stoffe osliche Stoffe
Wasserunlosliche Creme Creme
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Hautschutz vor der Arbeit @@

Die 1.Adresse fiir Bad &Heizung

’k Bestandteile: Fett, Wasser, Emulgator (,,Briicke%)

’k Schutzwirkung: auenliegender Hauptbestandteil

sWasser- in- OI“ - Creme

W/0 / gegen wasserlosliche Stoffe

»Ol-in-Wasser“-Creme fo) IW e

' gegen wasserunlosliche Stoffe /
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Hautschutz vor der Arbeit 1a

Installateur

sse fur Bad &Heizung

Schutz vor wasserloslichen Arbeitsstoffen

- wasserlosliche bzw. mit Wasser ablosbare

Arbeitsstoffe, z.B. ;
¢ Waschmittel
el * wassergemischte P
o) DeS|nfek<|-|Onsm|ﬁe| KUhISChmierSTOffe Wasserldsliche Arbeitsstoffe
Desinfek-

(0] Lougen Q WOSSGTI@S"Che Sduren Laugen Reiniger tionsmittel
¢ Mehle Farbstoffe \’ \’ \’

S TR (] au re Schic
* Reinigungsmittel * waBrige TS <
® Salze Losemlﬁe| Hautschutzprodukt Haut

T W /O-Emulsi
* S&uren * Wasser N (icniwaserosion 7\
¢ Spulmittel ¢ Zucker

Wasserldsliche Stoffe |“ Wasserunlosliche Creme |
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Hautschutz vor der Arbeit

Schutz vor wasserunloslichen Arbeitsstoffen

Nicht-wasserlosliche
Arbeitsstoffe, z.B.

Alfdle
Bitumen
Ddngemittel
Farben
Graphit
Harze
Kleber
Lacke

Mineralole

nicht wassergemischte
KUhIschmierstoffe

organische Losemittel
(Benzine, Kalireiniger...)

RuBe
Schneidole
Teer
Wachse
Zement

Installateur

Die 1.Adresse fiir Bad &Heizung

Nicht-wasserlosliche Arbeitsstoffe

- Lose-
Ole Lacke mittel Fette

Ot ({innere-Schichty— —

Hautschutzprodukt m

O/W-Emulsion
(wasserloslich)

Wasserunlésliche Stoffe |<—> Wasserlosliche Creme |
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Hautreinigung 1a

Installateur
be 1.Adre i =

esse flr Bad &Heizung

Wie reinige ich meine Hande richtig?

»90 viel wie notig - so schonend wie moglich

Grindlich mit Reinigungsmittel
(waschaktive Substanzen: Seife, Syndets, evtl. Reibemittel,
evtl. Losemittel) mit wenig Wasser

mindestens 30 Sekunden spiilen unter flieBendem Wasser

Trocknen mit Einweghandtiichern

(anschlieBend Hautpflege)
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Hautpfiege lla
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se fur Bad &Hi g

e Auch ohne besondere Belastung
e Unter +8° C geringere Fettproduktion

e Wasser alleine entzieht Fette

Die Haut braucht zurick,
was ihr genommen wird
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Hautpflege la
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Wenn gesunde Haut in Gefahr ist.......

Konsequente und regelmaiige Pflege bringt Erfolg
- nicht die Menge!

2 Kleine Menge Creme auftragen
(Handriicken)

>X Sorgfaltig verteilen
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Hautpflege la

Wenn gesunde Haut in Gefahr ist....... =
Fingerzwischenraume und

& Nagelbett

‘N den Rest auf Handinnenflachen verteilen
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Installateur
591 Adresse fur Bad &He\zu

Noch Fragen ?
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